Open de judo
Alexandre Lesage =

Tournoi Minimes
(2010-2011)

Tournoi Benjamins
(2012-2013)

MINERTGIE Tournoi sur 8 surfaces
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Organisateur

Date et lieu de
la compétition

Ages de
participation

Catégories de
poids et durée

Programme

Inscriptions

Formule de
compétition
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Yzeure judo en partenariat avec le comité départemental de
judo de l'Allier

Contact : yzeurejudo@gmail.com

Mathieu CORNELOUP : 06 09 12 58 37

Dimanche 14 Avril 2024

gymnase de Bellevue Rue Jean Vidal 03400 Yzeure

e Benjamins (2012-2013)
e Minimes (2010-2011)

Benjamins : -26, -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66
Benjamines : -28, -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, + 63
Durée des combats : 2 minutes

Minimes G : -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, , -73, +73
Minimes F : -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70
Durée des combats : 3 minutes

Benjamines : pesée 8h30 - 9h00; début combats : 9h30
Benjamins pesée 10h00-10h30; début combats : 11h00
Minimes G : 12h00-12h30; début combats : 13h15
Minimes F : 14h00-14h30; début combats : 15h00

Inscriptions sur extranet avant le 10 avril 2024

Reéglement par cheque :
o benjamin : 3 Euros
o minime : 7 Euros

Poules puis tableau a double repéchage
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Lundi 15 et Mardi 16 Avril 2024

Date et lieu
du Stage

judo au gymnase de Bellevue rue Jean Vidal 03400 Yzeure

hébergement au lycée Jean Monnet, place Jules Ferry 03400
Yzeure

Ages de
participation

Benjamins (2012-2013)
Minimes (2010-2011)

Inscription obligatoire sur yzeurejudo@gmail.com
Modalités de Un accompagnateur par club ( ou structure ) est souhaité.
. . . Prévoir un sac de couchage

participation

Attention nombre de places limitées en pension compléte

e Lundi: 7h15 Footing / 10h00- 12h00 Judo /
12h30 Déjeuner / 15h-17h Judo / 19h diner

e Mardi: 7h15 Footing / 10h00- 12h00 Judo /
12h30 Déjeuner / 14h-16h Judo / 16h fin du stage

Programme

Pour ceux qui ne sont pas en pension compléte, possibilité de ne
faire que les sénces judo sans PPG.

e L'intégralité du stage 2 jours en pension compléete a partir du

. dimanche soir : 120 euros par personne
Tarifs Parp

e Stage en externe 2 jours : 40 euros par personne
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